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SCHARFEN SIE IHREN BLICK!
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SCHARFEN SIE IHREN BLICK
DURCH MODERNE LASERTECHNOLOGIE
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lmmer mehr
Menschen
entscheiden
sich flr eine
Augenlaser-
behandlung —
in Deutschland

sind es jahrlich

um die 100.000.

DAS PROBLEM — FEHLSICHTIGKEIT

Beschlagene Brillengldser, gereizte Augen durch Kontaktlinsen, umstandliche
Reinigungsprozeduren und die standige Suche nach der Brille oder der verlorenen

Linse...

Sie tragen eine Sehhilfe und kennen alle Probleme, die damit verbunden sind: Von der
Beeintrachtigung im Alltag, im Beruf oder beim Sport bis zu den Kompromissen im
personlichen Wohlbefinden — ganz abgesehen von der ésthetischen Einschrankung?
Denn selbst als topmodisches Accessoire verdndert eine Brille |hre natirliche

Ausstrahlung.

Damit sind Sie nicht allein. Uber 60% der deutschen Bevélkerung ist fehlsichtig.
Die grof3e Mehrheit empfindet allerdings das Leben ohne Brille und Kontaktlinsen

als ideal.

Fehlsichtigkeiten wie Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit und Hornhautverkrimmung sind
so genannte Refraktionsanomalien. Eine Refraktionsanomalie ist eine Abweichung
der Brechung der Lichtstrahlen im Auge, so dass der Fokuspunkt vor oder hinter
der Netzhaut liegt. Die Lichtstrahlen werden fehlerhaft auf die Netzhaut projiziert,
wodurch das Bild unscharf wird. Dies kann durch eine abweichende Kriimmung der
Hornhaut oder der natlrlichen Linse sowie durch eine Abweichung der Baulange
des Auges verursacht werden. Die Brechungsanomalien werden in Dioptrien (plus

oder minus) ausgedriickt.



NORMALSICHTIGKEIT

Ist das Auge normalsichtig, werden einfallende Lichtstrahlen auf der Netzhaut in genau einem Punkt

geblndelt. Man sieht absolut scharf.

WAS IST KURZSICHTIGKEIT (MYOPIE)?

Bei der Kurzsichtigkeit ist die Brechkraft des Auges im Verhaltnis zur Bauldnge des Auges zu stark
beziehungsweise der Augapfel ist zu lang. Dadurch werden die Lichtstrahlen vor, anstatt auf der
Netzhaut gebiindelt. Es kommt zu Unschérfen im Fernbereich. Der Dioptrienwert bewegt sich im

Minusbereich.

WAS IST WEITSICHTIGKEIT (HYPEROPIE)?

Bei der Weitsichtigkeit ist die Brechkraft des Auges im Verhaltnis zur Bauldnge des Auges zu schwach,
beziehungsweise der Augapfel ist zu kurz. Dadurch werden die Lichtstrahlen hinter, anstatt auf
der Netzhaut gebindelt. Es kommt zu Unscharfen sowohl im Nah- als auch im Fernbereich. Der

Dioptrienwert bewegt sich im Plusbereich.

WAS IST EINE HORNHAUTVERKRUMMUNG
(ASTIGMATISMUS)?

Eine Hornhautverkrimmung entsteht nicht durch ein fehlerhaftes Verhaltnis von Augenlédnge und
Brechkraft des Linsensystems, sondern dadurch, dass die Hornhautoberflache verformt ist. Sie ist
mehr elliptisch und nicht halbkugelférmig wie es bei normalsichtigen Augen der Fall ist. Einfallende
Lichtstrahlen werden auf der Netzhaut nicht als Punkte geblindelt. Statt dessen erscheinen sie als
verzogene Linien oder auch Stdbe. Dadurch entsteht ein verzerrtes Bild. In der Regel liegt eine
Hornhautverkrimmung in Kombination mit Weit- oder Kurzsichtigkeit vor.
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DIE LOSUNG — AUGENLASERBEHANDLUNG

Es gibt eine Alternative zum Leben mit Brille und Kontaktlinsen: die refraktive Chirurgie. Dazu
gehodrt unter anderem die Korrektur von Fehlsichtigkeiten durch eine Augenlaserbehandlung.
Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit und Hornhautverkrimmung kénnen durch diesen ambulanten und
nur wenige Minuten dauernden Eingriff behoben werden. Eine Augenlaserbehandlung kann es
lhnen ermdglichen, sich von allen Einschrankungen, die das Tragen einer Sehhilfe mit sich bringt, zu

befreien und wieder scharf zu sehen. |hr Leben gewinnt Uberraschend neue Perspektiven!

WIE FUNKTIONIERT EINE AUGENLASERBEHANDLUNG?

Eine Augenlaserbehandlung setzt an der Hornhaut an. Der Laserstrahl modelliert und formt das
Hornhautgewebe im Mikrometerbereich, wodurch die Hornhaut die richtige Krimmung erhalt und
Fehlsichtigkeiten ausgeglichen werden. Bei der LASIK-Behandlung findet die Formveranderung im
Inneren der Hornhaut statt, wahrend bei der PRK/LASEK-Behandlung die Oberflache der Hornhaut
modelliert wird. Bei der LASIK wird zundchst mit Hilfe eines mechanischen Prézisionsskalpells ein
kleiner Deckel, genannt Flap, auf der Hornhautoberflaiche prapariert und zurlckgeklappt. Bei der
PRK/LASEK dagegen wird die oberste Zellschicht der Hornhaut, genannt Epithel, abgelést und
entfernt. Beide Behandlungen werden ambulant durchgefiihrt. Der Lasereinsatz selbst ist schmerzfrei
und dauert nur wenige Minuten. Welche Methode zur Behandlung lhrer Fehlsichtigkeit geeignet ist,

hangt im Wesentlichen von der Beschaffenheit Ihrer Hornhaut ab.
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. NUR WENIGE SCHRITTE BIS
DER ABLAUF IM UBERBLICK

ZUM SCHARFEN SEHEN

e Im ersten unverbindlichen Informationsgesprach beraten wir Sie ausflhrlich Uber die : .. .
e  Kostenloses Informationsgesprach mit

Moglichkeiten und Grenzen einer Laserkorrektur. Dabei berlcksichtigen wir auch lhre Fignungspriifung durch einen Augenoptiker-

personlichen Lebensumstande und -gewohnheiten. meister oder Diplom-Ingenieur fiir
. . _ . Augenoptik
e Es erfolgt eine Eignungsprifung mit Erfassung aller relevanten Augenparameter durch einen
Augenoptikermeister oder Diplom-Ingenieur fir Augenoptik. So stellen wir fest, ob lhre e Umfassende Voruntersuchung mit Erkldrung
und Beratung durch den behandelnden

personliche Fehlsichtigkeit durch eine unserer Behandlungsmethoden korrigiert werden kann
und welche Methode in lhrem Fall optimal anwendbar ist. Facharzt
. Augenlaserbehandlung nach modernen

e In einer weiteren umfassenden medizinischen Untersuchung werden die Eignung und die Standards

gewdhite Methode noch einmal vom behandelnden Facharzt Gberprift und bestéatigt. Wahrend
dieser letzten Voruntersuchung bekommen Sie zur Pupillenerweiterung Augentropfen * Konsequente Nachsorge

verabreicht. Dadurch werden Sie kurzfristig etwas verschwommen sehen und es kann

ANATOMIE DES MENSCHLICHEN AUGES

zu Uberempfindlichkeit bei grellem Licht kommen. Darum ist es ratsam, eine Sonnenbrille

mitzunehmen. Nach dieser Untersuchung kénnen Sie selbst kein Auto fahren. Im Optimalfall
. . . . . . Netzhaut (Retina)
bringen Sie eine Begleitperson fir den Heimweg mit. Glaskrper

e Danach erfolgt die eigentliche Augenlaserbehandlung nach modernen Standards, gefolgt von Regenbogenhatt (Iris)
Linse

einer konsequenten Nachsorge.
Hornhaut




DIE LASIK-BEHANDLUNG

Nach dem Verabreichen betdubender Augentropfen wird ein kleiner Deckel,
genannt Flap, auf der Hornhautoberfliche prapariert und zur Seite geklappt.
Dies geschieht mit einem sogenannten Mikrokeratom, einer Art mechanischen
Prazisionsskalpell. Danach wird die darunter liegende Hornhaut mit dem Laser
modelliert und geformt, so dass sie die richtige Krimmung erhalt. Nach dem
Eingriff wird der Flap wie ein korpereigenes Pflaster in seine urspriingliche Position
zurlickgebracht. Die Laserbehandlung ist abgeschlossen und Sie kénnen nach
einer abschlieBenden Kontrolle durch den Arzt und weiteren Informationen fir
die folgenden Tage nach Hause gehen. Im Idealfall kdnnen Sie schon kurz nach
dem Eingriff wieder scharf sehen.

Die LASIK-Methode wird bereits seit | 990 angewendet und ist heute das weltweit
am haufigsten angewandte Verfahren bei Augenlaserbehandlungen. Sie wurde
1999 von der DOG (Deutsche Ophthalmologische Gesellschaft) und dem BVA
(Berufsverband der Augenarzte) offiziell als wissenschaftlich anerkanntes Verfahren

eingestuft.

NACH DER LASIK-BEHANDLUNG

Der Flap braucht einige Zeit, um sich zu regenerieren. Daher sollten Sie sich nicht
die Augen reiben und mussen die ersten Tage nach der Behandlung mit einer
Augenklappe schlafen. Die Augentropfen, die Sie von CARE Vision verschrieben
bekommen, missen Sie noch einige Wochen in abnehmender Dosierung
nehmen. Sie erhalten einen detaillierten Tropfenplan von uns.

Praparieren des ,Flap* mit
dem Mikrokeratom

Der Laserstrahl modelliert und
formt das Hornhautgewebe
im Mikrometerbereich, so dass
die Hornhaut die richtige
Krlimmung erhdtt.

Der ,Flap" wird in seine
Ursprungsposition  zuriickge-
klappt.

Haben Sie noch Fragen zu unseren Behandlungsmethoden?
Rufen Sie uns kostenlos an unter 0800 - 8888 474




DIE PRK/LASEK-BEHANDLUNG

Vor dem Eingriff werden Ihnen fir eine schmerzfreie Behandlung betdubende
Augentropfen verabreicht. Die Behandlung beginnt mit dem Abldsen und Entfernen
der oberflichlichen Zellschicht (Epithel) der Homhaut. Dann beginnt die eigentliche
Laserbehandlung. Der Laserstrahl modelliert und formt das Hornhautgewebe, wodurch
die Hornhaut die richtige Kriimmung erhdlt. Danach wird eine weiche Kontaktlinse
eingesetzt, welche die Hornhaut fur einige Tage abdeckt, um das Auge zu schiitzen. Die
Laserbehandlung ist abgeschlossen und Sie kénnen nach einer abschlie3enden Kontrolle
durch den Arzt und weiteren Informationen fiir die folgenden Tage nach Hause gehen.
Die Ergebnisse der PRKAASEK-Behandlung sind mit denen der LASIK-Behandlung
vergleichbar. Es dauert aber etwas langer, bis das Endergebnis erreicht ist. In der Regel
wird bereits innerhalb einer Woche ein Grofteil der vollen Sehstarke erreicht. Die
komplette Wiederherstellung erfolgt nach wenigen Wochen. Die PRK-Methode ist seit
1995 ein wissenschaftlich anerkanntes Verfahren zur Korrektur von Fehlsichtigkett.

NACH DER PRK/LASEK-BEHANDLUNG

lhre Augen brauchen nach einer PRKAASEK-Behandlung einige Zeit, um sich
vollstandig zu regenerieren. Daher soliten Sie sich nicht die Augen reiben und missen
die ersten Tage nach dem Eingriff mit einer Augenklappe schlafen. In dieser Zeit kann
ein brennendes Gefuhl auftreten. Zur Linderung bekommen Sie von CARE Vision
schmerzstillende Medikamente verschrieben. Um einen optimalen Heilungsprozess zu
gewdhrleisten, ist es sehr wichtig, dass Sie sich genau an den Tropfenplan halten, den Sie

von uns bekommen.

Einweichen, Ablésen und
komplettes Entfernen der
regenerierbaren oberflach-
lichen Schicht (Hornhautepi-
thel)

e

Der medizinische Laser formt
und modelliert computerge-
steuert nach und nach das
freigelegte Hornhautgewebe,
so dass die Hornhaut die
richtige Krimmung erhalt

%\

Weiche Kontaktlinse wird zum
Schutz eingesetzt
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Ich bin sehr wahrscheinlich fur eine
Augenlaserbehandlung geeignet, wenn...

e ich eine Brille oder Kontaktlinsen trage,

e ich mindestens |8 Jahre oder alter bin,

e meine Sehstdrke seit mind. einem Jahr stabil ist,

e ich mich in einer guten gesundheitlichen
Verfassung befinde,

e keine Augenerkrankungen wie z.B. Keratokonus,
Grauer oder Griner Star vorliegen.

CARE Vision fiihrt Augenlaserbehandlungen in der Regel bei
Patienten mit einer Kurzsichtigkeit bis zu - 10 Dioptrien, einer
Weitsichtigkeit bis zu +4 Dioptrien und/oder einer Hornhaut-
verkrimmung bis zu 6 Dioptrien durch. Alle Interessenten
mUssen sich in jedem Fall einer umfassenden medizinischen
Untersuchung unterziehen, um alle Risiken genau abwagen
zu kénnen bzw. auszuschlieen. Fir Patienten mit héheren
Dioptrienwerten ist eine Augenlaserbehandlung nicht mehr
der richtige Weg, um die Fehlsichtigkeit zu korrigieren.

In diesen Fdllen greift man auf die Implantation intracku-
larer Linsen zurtick. Alterssichtigkeit kann durch die Implan-
tation multifokaler Linsen oder durch eine Laserbehandlung
behoben werden, welche die unterschiediiche Speziali-
sierung beider Augen (dominantes Auge auf Fernsicht, nicht-
dominantes Auge auf Nahsicht) verstarkt. Gemne beraten wir

Sie in einem personlichen Gesprach auch zu diesen Optionen.
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NACHSORGE UND KOMPLIKATIONEN

Uns ist wichtig, dass Sie auch nach dem Eingriff so gut wie moglich betreut werden. Daher stehen |hre Augen auch nach der
Behandlung noch ein Jahr lang unter sorgfaltiger Beobachtung durch unser Team. Abhangig von der Behandlungsmethode nehmen
Sie mehrere Nachsorgetermine in unseren Zentren wahr. Die Wahrscheinlichkeit, dass Komplikationen auftreten, ist sehr gering,
dank der hohen Qualitits- und Hygienestandards bei CARE Vision. Echte Komplikationen sind extrem selten (z.B. Infektionen
weniger als | von 3.000).

Bedenken Sie, dass die Langzeitrisiken, die der dauerhafte Einsatz von weichen Kontaktlinsen mit sich bringen kann, von Experten

mittlerweile hdher eingeschatzt werden, als die Risiken einer Augenlaserbehandlung.

Im Folgenden nennen wir lhnen einige unbedenkliche Begleiterscheinungen und Komplikationen, die bei einer Augenlaserkorrektur

oft nur kurzfristig auftreten und bis zur vollen Genesung behandelbar sind:

Direkt nach der Behandlung und in den darauf folgenden Tagen kann es zu Schmerzen, Rétung, Brennen, einem
Fremdkorpergefihl sowie Tranenbildung bzw. Trdnenmangel kommen. Zur Linderung von Schmerzen kénnen Sie
bei Bedarf Schmerzmittel nehmen.

In den ersten Wochen nach der Behandlung sind Schwankungen in der Sehstarke moglich.

Unter- und Uberkorrektur der Sehstirke: Das kann eine erneute Behandlung notwendig machen, welche im
ersten Jahr nach der Behandlung im Preis inbegriffen ist.

Halos und Streulicht: Dies sind Kreise und Streifen, die in den ersten Monaten rund um Lichtquellen
erscheinen konnen. Das ist mit dem Phanomen vergleichbar, das beim Tragen harter Kontaktlinsen auftreten kann.

Beeintrachtigung des Ddmmerungssehens: In seltenen Fallen kommt es vor, dass Sie abends in der Dunkelheit
Probleme haben, scharf zu sehen, obwohl Sie tagsiber gut sehen koénnen. Dieser Zustand geht in der Regel
innerhalb weniger Monate zuriick und kann in manchen Fallen auch durch schwache Brillengléser korrigiert werden.




Wir méchten, dass Sie besser (aus)sehen!
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KOSTEN UND FINANZIERUNG

CARE Vision hat sich zum Ziel gesetzt, ein faires Preis-Leistungsverhdltnis anzubieten,
um einem moglichst breiten Patientenkreis zu ermdglichen, von den Vorteilen einer
Augenlaserbehandlung zu profitieren. Bei uns erhalten Sie hohe Behandlungsqualitét
und erstklassigen Service zu einem attraktiven Preis. Volle Kostentransparenz kodnnen
Sie bei uns voraussetzen und zwar von Anfang an. Eine Augenlaserkorrektur inklusive

aller Kontroll- und Nachsorgetermine ist fur weniger als 1.095 € pro Auge erhaltlich.

Durch unsere Zusammenarbeit mit der Santander Consumer Bank erméglichen wir lhnen zudem
eine anzahlungsfreie 0% Finanzierung Ihrer Augenlaserbehandlung (bei bis zu |0 Monatsraten,
Bonitat vorausgesetzt). Auch bei einer hdheren Anzahl an monatlichen Raten bieten wir lhnen auf
Anfrage attraktive Konditionen und Zinssitze an.

Bedenken Sie, dass die kumulierten Kosten fir Brille und/oder Kontaktlinsen langfristig gesehen
erheblich héher sind, als die einmaligen Kosten fir eine Augenlaserbehandlung. Der Eingriff
amortisiert sich vollstandig — und das schon nach relativ kurzer Zeit!

Wir bieten |hnen zudem eine einjdhrige Garantie fir eine kostenlose Nachbehandlung an,
wenn trotz ordnungsgemaBer Behandlung beim ersten Eingriff kein zufriedenstellendes
Operationsergebnis erzielt wurde. Es kann aufgrund des individuell verlaufenden Heilungs-
prozesses nach einer Augenlaserbehandlung zu Verdnderungen am Auge kommen. Dies passiert
nur in den wenigsten Fallen und in der Regel nur im ersten Jahr nach der Operation.



UBER UNS

CARE Vision ist ein Spezialist auf dem Gebiet der refraktiven Chirurgie. Die Kernkompetenz
des Unternehmens sind Augenlaserkorrekturen. CARE Vision gehdrt zur spanischen
borsennotierten Clinica Baviera Unternehmensgruppe. Der Unternehmensverbund
verfugt Uber Erfahrung aus 25 Jahren und mehr als 470.000 behandelten Augen. CARE
Vision wendet ausschlief3lich moderne Technologien und Behandlungsmethoden an und
arbeitet mit erfahrenen und qualifizierten Fachédrzten zusammen. Eine Kooperation mit
dem Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf erméglicht eine standige Optimierung der
bewdhrten Methoden.

Die Sicherheit des Patienten steht bei uns im Mittelpunkt. Wir betreiben ein
konstantes und konsequentes Qualititsmanagement, das alle wichtigen medizinischen
Sicherheitsparameter bertcksichtigt.

Unsere Servicequalitit ist TUV SUD gepriift. Dies gibt unseren Patienten die Gewissheit
einen zertifizierten hohen Servicestandard zu genie3en. Dem Kunden und der Erflllung
seiner Anforderungen widmen wir stets unsere volle Aufmerksamkeit. Die Servicequalitat
wird jahrlich vom TUV tberpriit, so dass die Einhaltung eines sehr hohen Service-Niveaus
gesichert ist. Dies dient zudem als Garantie, dass wir uns kontinuierlich fur Sie verbessern
kénnen.

Unser Ziel ist hohe Behandlungsqualitdt und erstklassigen Service zu einem

ServiceQualitit "8

fairen Preis anzubieten, um einem mdglichst breiten Patientenkreis zu
ermdglichen, von den Vorteilen der refraktiven Chirurgie zu profitieren.
Der Clinica Baviera/CARE Vision Unternehmensverbund ist europawett in

TUV MS Standard 4

Deutschland, Osterreich, den Niederlanden, Htalien und Spanien vertreten.
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MACHEN SIE DEN ERSTEN SCHRITT

Wenn Sie sich dazu entschlieBen, eine Augenlaserbehandlung oder einen anderen
refraktiven Eingriff vornehmen zu lassen, wollen Sie sicher sein, dass Sie bestmdglich
versorgt werden. Bei CARE Vision sind Sie in guten Handen. In allen CARE Vision
Zentren werden ausschlieBlich moderne Technologien und Behandlungsmethoden
angewandt.

Alle Behandlungen werden von erfahrenen und qualifizierten Fachdrzten durchgefihrt.
Die behandelnden Augendrzte bei CARE Vision werden von der umfassenden
Voruntersuchung bis zu den Nachsorgeterminen nach der Behandlung intensiv
miteinbezogen und sind fir Sie da.

Deshalb kénnen Sie sich bei uns einer zuverlassigen und fachkundigen Beratung und
Betreuung sicher sein.



CARE Vision —
IHRE VORTEILE IM UBERBLICK

e Korrektur von Kurzsichtigkeit, Weitsichtigkeit & Hornhautverkrimmung
e Mehr Lebensqualitdt durch Unabhangigkeit von Sehhilfen
e Kurzer & ambulanter Eingriff

e Erfahrung aus 25 Jahren und tGber 470.000 behandelten Augen des
Clinica Baviera / CARE Vision Unternehmensverbunds

e Qualifizierte Facharzte

e Moderne Technologien & Behandlungsmethoden

e TUV Sud gepriifte Servicequalitat

e Kooperation mit dem Universitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf

e Hohe Behandlungsqualitdt zum fairen Preis

e 0% Finanzierung moglich

e Volle Kostentransparenz

TV MS Standard ¢4
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Vereinbaren Sie jetzt ein
kostenloses und unverbindliches
Informationsgesprach!

0800 - 8888 474geb0hrenfrei

WWW.care-vision.de
info(@care-vision.de

Wir freuen uns auf lhren
Besuch in einem unserer
Augenlaserzentren!



CARE Vision Deutschland

CARE Vision Berlin
Europacenter
Tauentzienstral3e 9-12
10789 Berlin

CARE Vision Dusseldorf
Berliner Allee 26
40212 Dusseldorf

CARE Vision Frankfurt
Neue Mainzer Straf3e 84
603 1| Frankfurt am Main

CARE Vision Hamburg
Universitdtsklinikum
Hamburg-Eppendorf
Martinistral3e 52
20246 Hamburg

CARE Vision Hannover
Torhaus
Aegidientorplatz 2b
30159 Hannover

CARE Vision KoéIn
RheinPalais
Konrad-Adenauer-Ufer 5-7
50668 Koln

CARE Vision Minchen
Elisenhof

Elisenstral3e 3a

80335 Minchen

CARE Vision Nurnberg
Parcside — Am Stadtpark 2
90409 Nurnberg

CARE Vision Stuttgart
Kénigsbau Passagen
Friedrichstraf3e 45
70174 Stuttgart

Bald auch:

CARE Vision Wirzburg
Barbarossaplatz 5-7
97070 Wirzburg

TOV M Standard 24
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In Kooperation mit

gebUhrenfrei

0800-8888 474
info@care-vision.de
www.care-vision.de

CARE Vision Europa

Berlin ¢ Dusseldorf ® Frankfurt ® Hamburg * Hannover
K&In ¢ Minchen * Nirnberg ® Stuttgart © Wirzburg

Wien: Praxis Prof. Dr. Klemen, Lizenznehmer CARE Vision

Amsterdam * Den Haag * Eindhoven * Rotterdam

Universitatsklinikum I
Hamburg-Eppendorf
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